Collation de I'apres-midi /

MENU #9 |Soupe, Salade ou Jus Soup, Salad or Juice Mets principal / Main Course Dessert / Dessert
Afternoon Snack
Salade grecque (concombres, tomates vignes, olives noires, |Fusili a la sauce tomate (tomates italiennes, basilic frais, . ..
, . , Fruits Raisins secs, fromage cheddar
Lundi fromage féta) oignons) accompagneé de courgettes
Monday . . e . : .
Salade grecque (concombre tomate, olive noire, fromage Fusili with tomato sauce (Italian tomatoes, fresh basil, onions) . ..
, . . Fruits Raisins, cheddar cheese
feta) accompanied by zucchini
Ailes de poulet BBQ servies avec du riz blanc accompagneées M H Iat Fruit
; de brocolis et choux-fleurs OUSSE all Chocola ruits
Mardi
Tuesday . . . L .
BBQ chicken wings served with white rice accompanied by :
: : Chocolate mousse Fruits
broccoli and cauliflower
alade césar (laitues romaine, cro(itons, fromage parmesan, |Paté chinois (bceuf haché, purée de pommes de terre, Tartelettes au sirop Fruits
~|ail, huile d'olive, moutarde, sel, poivre) consomme de bceuf, fromage gruyere, parmesan, creme de d'érable
Mercredi mais) accompagné de carottes
Wednesday | aesar salad (romaine lettuce, croutons, parmesan cheese, o _
narlie alive nil mietard calt nennor Shepherd's pie (minced beef, mashed potatoes, b_eef broth, Maple Syrup Tarts Fruits
gruyere cheese, parmesan, corn cream) served with carrots
Soupe straciatella (bouillon de poulet, oeuf, fromage Tariyaki au saumon servi avec du riz aux légumes (oignons, Fruits Gateau éponge parfumé a
e parmesan, muscade, persil frais, sel, poivre) céleris, poivrons, carottes, champignons) I’orange fait maison
eudi
Thursday
Stratacciatella soup (chicken broth, eggs, parmesan cheese, [salmon tariyaki served with vegetable rice (onions, celery, Fruits Homemade orange flavored
nutmeg, parsley, salt, pepper) peppers, carrots, mushrooms) sponge cake
. . : L Couscous aux legumes ( lanieres de boeuf, oignons,
Salade complete (laitues iceberg, céleris, concombres, . . :
. . . courgettes, poireaux, navets, carottes, choux, haricost verts, Yogourt Fruits
~ |tomates, carottes, radis et vinaigrette maison) . .
Vendredi pois chiche)
Friday . . . .
Complete salad (iceberg lettuce, celery, cucumbers, Vegetable couscous (beef strips, onions, zucchini, leeks, :
Yogourt Fruits

tomatoes, carrots, radishes and homemade vinaigrette)

turnips, carrots, cabbage, green beans, chickpeas)

*Veuillez noter que de Iégeres modifications peuvent étre apportees en cours de semaine, selon la disponibilité des ingrédients.
*Please note that slight changes may be made during the week, depending on the availability of ingredients.




