SEMAINE DU 22/01/2024

WEEK OF

22/01/2024

MENU # 2

Soupe, Salade ou Jus Soup, Salad or Juice

Mets principal / Main Course

Dessert / Dessert

Collation de I'apres-midi
Afternoon Snack

Salade césar (laitues romaines, crottons a l'ail,

Ravioli au fromage et sauce rosée (tomates italiennes, basilic, creme

Biscuits ritz et fromage

: : : : : : Frui
Ll huile d'olive, jus de citron, fromage parmesan) |35%) servi avec brocolis uits cheddar
Monday i i
C(_easar_ SeleE (rqm_am RIS, GENE Eroiens, Ravioli with cheese and rosé sauce (ltalian tomatoes, basil, 35% : Biscuits ritz et fromage
olive oil, lemon juice, freshly grated parmesan : : Fruits
cream) served with broccoli cheddar
cheese)
Soupe de tomates (creme de tomates, ail, huile |Fajitas au poulet (tortillas, poitrine de poulet, tomatesvignes, laitues Fruits Cookies aux pepites de
Mardi d'olive, oignons, poivrons rouges) iceberg, fromage cheddar) accompagneés de carottes au miel chocolat
Tuesday L . ) . . . .
Tomato soup (cream of tomatoes, garlic, olive Chicken fajitas (tortillas, chicken breast, vine tomatoes, iceberg . . .
. . : Fruits Chocolate chip cookies
oil, onions, red peppers) lettuce, cheddar cheese) served with honey carrots
Salade complete (laitues iceberg, céleris, : : , , :
. Crevettes tempura servies avec du riz aux légumes sauteés (oignons, : :
concombres, tomates, carottes, radis et L . . . Fruits Croissants
N : celeris, carottes, champignons, échalotes, poivrons, sauce soya)
Mercredi |vinaigrette maison)
Wedn ' : : : , :
el(EEEy] Coim plizie selia) (Jue e [Enuoe ce_lery, Tempura shrimp served with rice and sautéed vegetables (onions, : .
cucumbers, tomatoes, carrots, radishes and Fruits Croissants
) celery, carrots, mushrooms, shallots, peppers, soy sauce)
house dressing)
. Pain de vian m né X champignon f .
Soupe de poulet (bouillon de poulet, carottes, a (,je /1a _de SECOIPEEIE U SEUEE &l champighons looet Fruits
R ) . haché, ail, oignons, chapelure, oeufs) servi mousseline de pommes Yogourt
: éminceés de poireaux, julienne de tomate) .
Jeudi de terre et accompagne de courgettes
Thur : : :
Ty . . . Meatloaf with mushroom sauce (ground beef, garlic, onions,
Chicken soup (chicken broth, carrots, sliced . : .
- breadcrumbs, eggs) served with potato mousseline and Yogourt Fruits
leeks, julienned tomato) . .
accompanied by zucchini
=zlznle MRs (melEne e prlntanller, qqart_lers e Pate penne servi avec des lanieves de boeuf papayene et . Muffins aux carottes fait
~ [pommes rouges, carottes rapeée et vinaigrette ) . Fruits .
Vendredi maison) accompagneés de haricots verts maison
Friday
SK| . . . . . . | |
Mixed salad (spring mix, red apple wedges, Penne pastry served with papaya beef strips and accompanied by Fruits Homemade carrot muffins

grated carrots and homemade vinaigrette)

green beans

*Veuillez noter que de legeres modifications peuvent étre apportées en cours de semaine, selon la disponibilité des ingrédients.

*Please note that slight changes may be made during the week, depending on the availability of ingredients.




